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IV.D.1	
   Constructs	
  a	
  thesis	
  that	
  is	
  supported	
  by	
  evidence	
  
V.A.1	
   Uses	
  appropriate	
  oral	
  communication	
  techniques	
  depending	
  on	
  the	
  context	
  or	
  nature	
  of	
  the	
  

interaction	
  
V.A.2	
   Uses	
  conventions	
  of	
  standard	
  written	
  English	
  
V.B.1	
   Attributes	
  ideas	
  and	
  information	
  to	
  source	
  materials	
  and	
  authors	
  

Cross-­‐Disciplinary	
  Standards:	
  
I.A.1	
   Engages	
  in	
  scholarly	
  inquiry	
  and	
  dialogue	
  
I.B.3	
   Gathers	
  evidence	
  to	
  support	
  arguments,	
  findings,	
  or	
  lines	
  of	
  reasoning	
  
I.B.4	
   Supports	
  or	
  modifies	
  claims	
  based	
  on	
  the	
  results	
  of	
  an	
  inquiry	
  
I.C.1	
   Analyzes	
  a	
  situation	
  to	
  identify	
  a	
  problem	
  to	
  be	
  solved	
  
I.C.2	
   Develops	
  and	
  applies	
  multiple	
  strategies	
  to	
  solving	
  a	
  problem	
  
I.C.3	
   Collects	
  evidence	
  and	
  data	
  systematically	
  and	
  directly	
  related	
  to	
  solving	
  a	
  problem	
  
I.D.1	
   Self-­‐monitors	
  learning	
  needs	
  and	
  seeks	
  assistance	
  when	
  needed	
  
I.D.2	
   Uses	
  study	
  habits	
  necessary	
  to	
  manage	
  academic	
  pursuits	
  and	
  requirements	
  
I.E.1	
   Works	
  independently	
  
I.E.2	
   Works	
  collaboratively	
  
I.F.1	
   Attributes	
  ideas	
  and	
  information	
  to	
  source	
  materials	
  and	
  people	
  
I.F.2	
   Evaluates	
  sources	
  for	
  quality	
  of	
  content,	
  validity,	
  credibility,	
  and	
  relevance	
  
I.F.3	
   Includes	
  the	
  ideas	
  of	
  others	
  and	
  the	
  complexities	
  of	
  the	
  debate,	
  issue,	
  or	
  problem	
  
I.F.4	
   Understands	
  and	
  adheres	
  to	
  ethical	
  codes	
  of	
  conduct	
  
II.A.3	
   Identifies	
  the	
  intended	
  purpose	
  and	
  audience	
  of	
  the	
  text	
  
II.A.4	
   Identifies	
  the	
  key	
  information	
  and	
  supporting	
  details	
  
II.A.5	
   Analyzes	
  textual	
  information	
  critically	
  
II.A.6	
   Annotates,	
  summarizes,	
  paraphrases,	
  and	
  outlines	
  texts	
  when	
  appropriate	
  
II.B.1	
   Writes	
  clearly	
  and	
  coherently	
  using	
  standard	
  writing	
  conventions	
  
II.B.2	
   Writes	
  in	
  a	
  variety	
  of	
  forms	
  for	
  various	
  audiences	
  and	
  purposes	
  
II.C.2	
   Explores	
  a	
  research	
  topic	
  
II.C.3	
   Refines	
  research	
  topic	
  based	
  on	
  preliminary	
  research	
  and	
  devises	
  a	
  timeline	
  for	
  completing	
  

work	
  
II.C.4	
   Evaluates	
  the	
  validity	
  and	
  reliability	
  of	
  sources	
  
II.C.5	
   Synthesizes	
  and	
  organizes	
  information	
  effectively	
  
II.C.6	
   Designs	
  and	
  presents	
  an	
  effective	
  product	
  
II.C.7	
   Integrates	
  source	
  material	
  
II.C.8	
   Presents	
  final	
  product	
  
II.E.1	
   Uses	
  technology	
  to	
  gather	
  information	
  
II.E.2	
   Uses	
  technology	
  to	
  organize,	
  manage,	
  and	
  analyze	
  information	
  
II.E.3	
   Uses	
  technology	
  to	
  communicate	
  and	
  display	
  findings	
  in	
  a	
  clear	
  and	
  coherent	
  manner	
  
II.E.4	
   Uses	
  technology	
  appropriately	
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Data	
  Collection	
  Sheet	
  
	
  
Name:________________________________________________	
   	
   Stride	
  length________________	
  	
  (inches	
  or	
  centimeters)	
  
	
  
Record	
  the	
  distance	
  you	
  traveled	
  using	
  your	
  body	
  movement.	
  

Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
   Sunday	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
Record	
  the	
  distance	
  you	
  traveled	
  by	
  vehicle.	
  

Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
   Sunday	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
Record	
  the	
  time	
  you	
  spent	
  sitting	
  or	
  sleeping.	
  

Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
   Sunday	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
Record	
  the	
  time	
  you	
  spent	
  doing	
  some	
  sort	
  of	
  fitness	
  or	
  movement	
  activity.	
  	
  

Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
   Sunday	
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Activity	
  Inventory	
  

	
  

Monday	
  

Time	
   Activity	
  

How	
  much	
  do	
  I	
  
enjoy	
  the	
  
activity?	
  

1=	
  I	
  do	
  not	
  enjoy	
  
it.	
  

10	
  =	
  It	
  is	
  my	
  
favorite	
  activity.	
  

Would	
  I	
  be	
  
willing	
  to	
  
replace	
  this	
  
activity?	
  

Might	
  I	
  be	
  
able	
  to	
  

adapt	
  this	
  
activity?	
  

7:00	
  am	
  –	
  8:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

8:00	
  am	
  –	
  9:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

9:00	
  am	
  –	
  10:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

10:00	
  am	
  –	
  11:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

11:00	
  am	
  –	
  12:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

1:00	
  pm	
  –	
  2:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

3:00	
  pm	
  –	
  4:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

4:00	
  pm	
  –	
  5:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

5:00	
  pm	
  –	
  6:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

7:00	
  pm	
  –	
  8:00	
  pm	
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Tuesday	
  

Time	
   Activity	
  

How	
  much	
  do	
  I	
  
enjoy	
  the	
  
activity?	
  

1=	
  I	
  do	
  not	
  enjoy	
  
it.	
  

10	
  =	
  It	
  is	
  my	
  
favorite	
  activity.	
  

Would	
  I	
  be	
  
willing	
  to	
  
replace	
  this	
  
activity?	
  

Might	
  I	
  be	
  
able	
  to	
  

adapt	
  this	
  
activity?	
  

7:00	
  am	
  –	
  8:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

8:00	
  am	
  –	
  9:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

9:00	
  am	
  –	
  10:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

10:00	
  am	
  –	
  11:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

11:00	
  am	
  –	
  12:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

1:00	
  pm	
  –	
  2:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

3:00	
  pm	
  –	
  4:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

4:00	
  pm	
  –	
  5:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

5:00	
  pm	
  –	
  6:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

7:00	
  pm	
  –	
  8:00	
  pm	
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Wednesday	
  

Time	
   Activity	
  

How	
  much	
  do	
  I	
  
enjoy	
  the	
  
activity?	
  

1=	
  I	
  do	
  not	
  enjoy	
  
it.	
  

10	
  =	
  It	
  is	
  my	
  
favorite	
  activity.	
  

Would	
  I	
  be	
  
willing	
  to	
  
replace	
  this	
  
activity?	
  

Might	
  I	
  be	
  
able	
  to	
  

adapt	
  this	
  
activity?	
  

7:00	
  am	
  –	
  8:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

8:00	
  am	
  –	
  9:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

9:00	
  am	
  –	
  10:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

10:00	
  am	
  –	
  11:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

11:00	
  am	
  –	
  12:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

1:00	
  pm	
  –	
  2:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

3:00	
  pm	
  –	
  4:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

4:00	
  pm	
  –	
  5:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

5:00	
  pm	
  –	
  6:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

7:00	
  pm	
  –	
  8:00	
  pm	
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Thursday	
  

Time	
   Activity	
  

How	
  much	
  do	
  I	
  
enjoy	
  the	
  
activity?	
  

1=	
  I	
  do	
  not	
  enjoy	
  
it.	
  

10	
  =	
  It	
  is	
  my	
  
favorite	
  activity.	
  

Would	
  I	
  be	
  
willing	
  to	
  
replace	
  this	
  
activity?	
  

Might	
  I	
  be	
  
able	
  to	
  

adapt	
  this	
  
activity?	
  

7:00	
  am	
  –	
  8:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

8:00	
  am	
  –	
  9:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

9:00	
  am	
  –	
  10:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

10:00	
  am	
  –	
  11:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

11:00	
  am	
  –	
  12:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

1:00	
  pm	
  –	
  2:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

3:00	
  pm	
  –	
  4:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

4:00	
  pm	
  –	
  5:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

5:00	
  pm	
  –	
  6:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

7:00	
  pm	
  –	
  8:00	
  pm	
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Friday	
  

Time	
   Activity	
  

How	
  much	
  do	
  I	
  
enjoy	
  the	
  
activity?	
  

1=	
  I	
  do	
  not	
  enjoy	
  
it.	
  

10	
  =	
  It	
  is	
  my	
  
favorite	
  activity.	
  

Would	
  I	
  be	
  
willing	
  to	
  
replace	
  this	
  
activity?	
  

Might	
  I	
  be	
  
able	
  to	
  

adapt	
  this	
  
activity?	
  

7:00	
  am	
  –	
  8:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

8:00	
  am	
  –	
  9:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

9:00	
  am	
  –	
  10:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

10:00	
  am	
  –	
  11:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

11:00	
  am	
  –	
  12:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

1:00	
  pm	
  –	
  2:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

3:00	
  pm	
  –	
  4:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

4:00	
  pm	
  –	
  5:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

5:00	
  pm	
  –	
  6:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

7:00	
  pm	
  –	
  8:00	
  pm	
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Saturday	
  

Time	
   Activity	
  

How	
  much	
  do	
  I	
  
enjoy	
  the	
  
activity?	
  

1=	
  I	
  do	
  not	
  enjoy	
  
it.	
  

10	
  =	
  It	
  is	
  my	
  
favorite	
  activity.	
  

Would	
  I	
  be	
  
willing	
  to	
  
replace	
  this	
  
activity?	
  

Might	
  I	
  be	
  
able	
  to	
  

adapt	
  this	
  
activity?	
  

7:00	
  am	
  –	
  8:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

8:00	
  am	
  –	
  9:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

9:00	
  am	
  –	
  10:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

10:00	
  am	
  –	
  11:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

11:00	
  am	
  –	
  12:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

1:00	
  pm	
  –	
  2:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

3:00	
  pm	
  –	
  4:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

4:00	
  pm	
  –	
  5:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

5:00	
  pm	
  –	
  6:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

7:00	
  pm	
  –	
  8:00	
  pm	
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Sunday	
  

Time	
   Activity	
  

How	
  much	
  do	
  I	
  
enjoy	
  the	
  
activity?	
  

1=	
  I	
  do	
  not	
  enjoy	
  
it.	
  

10	
  =	
  It	
  is	
  my	
  
favorite	
  activity.	
  

Would	
  I	
  be	
  
willing	
  to	
  
replace	
  this	
  
activity?	
  

Might	
  I	
  be	
  
able	
  to	
  

adapt	
  this	
  
activity?	
  

7:00	
  am	
  –	
  8:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

8:00	
  am	
  –	
  9:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

9:00	
  am	
  –	
  10:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

10:00	
  am	
  –	
  11:00	
  am	
  
	
   	
   	
   	
  

11:00	
  am	
  –	
  12:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

1:00	
  pm	
  –	
  2:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

3:00	
  pm	
  –	
  4:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

4:00	
  pm	
  –	
  5:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

5:00	
  pm	
  –	
  6:00	
  pm	
  
	
   	
   	
   	
  

7:00	
  pm	
  –	
  8:00	
  pm	
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KWHL	
  Chart	
  
	
  
	
  

K	
   W	
   H	
   L	
  

What	
  I	
  Know	
   What	
  I	
  Want	
  to	
  Know	
  
or	
  the	
  problem	
  I	
  Want	
  to	
  Solve	
  

How	
  will	
  I	
  find	
  information?	
  (Which	
  
resources,	
  web	
  pages,	
  texts,	
  
formulas,	
  methods,	
  etc.)	
   What	
  I	
  Learned	
  

	
   	
   	
   	
  




